* CARDAPIO BERCARIO FEVEREIRO-2012*

(4 a 6 meses)

LANCHE LANCHE
MANHA e TARDE 3k
Creme de
o espinafre e Suco de Maga Papa de
i galey - Slicolde manga carne guisada sem a casca cremogema
moida
e Suco de abacaxi | Papa de inhame : .
02/02 5feira com laranja + figado Papa de aveia Canja creme
Creme de P o TiE
02 Gara | SO0 | patescom | P08 e bcofo | Purédo nianc
I carne moida quel]
LANCHE LANCHE
MANHA ALMOGO TARDE .
n Creme de
. Suco de Puré de frango, Sopa creme de
06/02 2teira maracuja abdbora abaﬁeel;[te; com feijao
Puré de
. Suco de meldo e | cenoura, carne Mingau de Sopa creme de
a
o2 3teira agua de coco moida e caldo mucilon ervilha
do feijao
Puré de batata Sopa creme de
08/02 43feira g:g’ng; com caldo do Ban::ea};om cenoura e
peixe ao molho chuchu
Creme de caldo
—_ Suco de laranja | do feijao, carne Suco de pera Papa de inhame
09/02 5%eira . ) Ao
mimo guisada com sem a casca com requeijao
legumes
Crer;eengﬁrzrroz, Sopa creme de
10/02 6%feira | Suco de mamao jerimum cém Papa de aveia legumes com
frango desfiado frange
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LANCHE LANCHE
MANHA e TARDE S
Caldo do feijao,
13/02 2%eira | Suco de goiaba carne moidae | Suco de mamao | Creme de batata
espaguete
Papa de inhame, Creme de Sopa creme de
14/02 3feira caldo de feijao e abacate com cenoura e
akl© [anga gema de ovo leite espinafre
15/02 4%eira Suco de laranja CrgeLrj?Seagg Lrgrr:]go Suco de maca Sopa creme de
e cenoura lequmes e arroz sem casca ervilha
Caldo de feijao, Banana
16/02  5%eira | Suco de abacaxi | batatas, figado | amassada com SopaleiSiiielte
i ! jerimum
bovino leite
Puré de
gy jerimum, carne Suco de pera Sopa creme de
- gielia | Sfico de acerola moida guisada e sem casca feijao
macarrao
LANCHE LANCHE
MANHA ALMOCO TARDE CEIA
20/02  2%eira CARNAVAL
21/02 3feira CARNAVAL
22/02 4%feira CARNAVAL
Gema de ovo,
23/02 5%eira | Suco de maméo | legumes cozidos Banang com Sopa CIClR de
- aveia jerimum
e macarrdo
Creme .de Sopa creme de
macarrao Mingau de cenoura
24/02 6%feira | Suco de goiaba | argolinha, carne . g
. mucilon beterraba e
moida, chuchu, chileky
batata doce
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LANCHE LANCHE
MANHA HEIYEY TARDE )
Vitamina de A
o Puré de batatas
. frutas (mamao ? Banana com .
a.
27/02 2%feira laranja e caldtran g?dc;arne e Papa de aveia
beterraba)
A Caldo de feijao, W . Inhame
28/02  3¥eira S d.e el frango moido e ooy MalSena | amassado com
mimo com leite =
legumes requeijao
Puré de
. . Sopa creme de
o . jerimum, arroz, Papinha de
29/02 43feira | Suco de goiaba frango guisado B e Iegﬂgﬁifom

desfiado

Ana Neire da Rocha
Nutricionista — CRN6-0635
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* CARDAPIO BERCARIO FEVEREIRO - 2012*

(7 meses)
LANCHE LANCHE
MANHA ABNOCE TARDE AL
Creme de -
: . Maca Papa de
01/02 52feira | Sucode manga | espinafre e carne .
quisada moida raspadinha cremogema
a4 Suco de abacaxi | Papa de inhame + . .
02/02 62 feira com laranja figado Papa de aveia Canja creme
T Suco de Creme de batatas P_apa _de Puré de inhame
O maracuja com carne moida biscoito com requeijao
I maisena quel
LANCHE LANCHE
MANHA ALMOGO TARDE CEIA
Frango moido,
06/02 2% feira rng;cﬁz abobora e Abacl::itti com Sopafgir_g?e g8
I macarrao :
Puré de
. Suco de meldo e | cenoura, carne | Mingau de Sopa creme de
gz 9" feira agua de coco moida, caldo de | mucilon ervilha
feijdo
P Suco de Macarrdo, puré Banana com Sopa de cenoura
el i feira melancia de batata e aveia e chuchu
peixe ao molho
Arroz papa +
. o Inhame
09/02 52 feira Suco d_e laranja | caldo de feuao, Pera raspadinha | amassado com
mimo carne guisada requeiido
com legumes quel
R N . Sopa de
10/02 62 feira | Suco de mamao jerimum com Papa de aveia legumes com

frango desfiado

frango esfiado
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LANCHE LANCHE
MANHA g g TARDE R
Feijao
A : amassado, Mamao
13/02 22 feira | Suco de goiaba e Oen raspadinho Creme de batata
espaguete
Papa de inhame, Creme de Sopa creme de
14/02 32 feira caldo de feijao e abacate com cenoura e
akl© [anga gema de ovo leite espinafre
. Frango guisado 3
e Suco de laranja Maga Sopa creme de
1ot IRE e cenoura g I:rgrgrznes © raspadinha ervilha
Caldo de feijao, Banana
16/02  5%feira | Suco de abacaxi | arroz, batatas, amassada com SopaleiSiiielte
. . ! jerimum
figado bovino leite
Puré de
A jerimum, carne . Sopa creme de
17/02 62 feira | Suco de acerola moida guisada e Pera raspadinha feijdo
macarrao
LANCHE LANCHE
MANHA ALMOCO TARDE CEIA
20/02 22 feira CARNAVAL
21/02 32 feira CARNAVAL
22/02 42 feira CARNAVAL
Gema de ovo,
23/02 52 feira | Suco de mamao | legumes cozidos Banang com Soga gl 1L de
- aveia jerimum
e macarrdo
Macarrao Sopa creme de
B , argolinha,carne Mingau de cenoura,
U Caliciia® Suco de goiaba moida, chuchu, mucilon beterraba e
batata doce chuchu
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LANCHE LANCHE
MANHA MR TARDE k)
Vitamina de a
= Puré de batatas
a0 frutas (maméo P} Banana com .
27/02 22 feira laranja e caersneamuoelsaa, . N Papa de aveia
beterraba) pag
. Caldo de feijao, o 3 . Inhame
28/02 32 feira Sucorgﬁnlgranja frango moido e B'chgr?q rlr;ﬁlesena amassado com
legumes requeijao
Puré de
= . Sopa creme de
i . jerimum, arroz, Papinha de
29/02 42 feira | Suco de goiaba frango guisado Mmam3o Iegug«rar?ecom
desfiado

Ana Neire da Rocha
Nutricionista — CRN6-0635
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